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in den Tiefen des Meercs sommelte Dr. Reusch jone Erfohrun-

gen, die nach johrelangen Experimenten v olnem ne
hochwirksomen Heliverfakren fdhren sollten. gl
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Fehlschlag®, versichert Dr. Reusch.
Selbst bei Krebskranken wurde
Besserung  erzielt. Die  Wider-
standskraft exirem geschwichler
Patlenien erhihle sich drastisch.

Es hat ein ganzes Jahrzehnt
Arbeit gekostet, il'b.iai Dr. Reusch
seine Therapie jenbwickelt wund
durchgepriift h.a1ie. +Mach  TOO0
| versuchen in dery Uberdruckkam-

Was Dr. Reusch bei unziibligen
cEelauchien” Menschen  entdecki
hat, findet nun Eingang in die me-
dizinische Wissenschaft und Prasis:

Zudiesem Doktor kommen kranke ]
Menschen, die vunter Atemnot,
Gleichgewichtsstérungen und Er-

TR

iﬂlﬁpfﬂﬂgﬂuﬂﬂndun v leiden| Bei Uberdruck werden dle Blut- :

i s mer kann ich nug vor die breite | Bisartige Infektlonskrankheiten
haben. Sie wissen im voraus, daf 5"2’1‘;]1:1::‘“%‘:_“1’:;‘::«;{[ “l;“:l“;ﬁ: Offentlichkeit irden®, sagt der|wurden mit Erfolg bekimpft, be-
er ihnen keine Medikamente und ' P i, SER Arzt. Er glaubt, fdaf seine Me- |stimmie Bakterien, die nur in

sauerstoffarmem Milicu gedeihen.
konnten unter der  Sauerstofi-
dusche” abgetitet werden. Adem-
not bei Herzanfillen, Herz- und
Bronchialasthma klangen schnell
ah.

mehr am Stoffwechsel feilgenom-
h . ; :
men  haben, werden zu  neuwem vielen Arzten Ob

Denn dieser Doktor geht andere | Leben  erweckt. Der i‘hrrﬂrurkF den wird!

Wege. Er helit seine Patienten|™"s! den Orsanismus au ver-| yi puogert pa
! riem men, A )
n ie Lrncutrunx! Furopa und sogar

Jahr an wvon
MOMmMMmen Wwaer=

keine Massagen verordnen wird. thoste  RERE R ch:

enleén aus ganz
us Afrika sind
ch seiner The-

Yon HELMUT RODLER

Trier, Ende November
er Anblick ist ungewdnnlich:
mitten im Behandlungszim-
mer des praktischen Arzies
Dr. Jogel Heusch aus Trier

steht ein Bunker aus Stanl. Mit
machtigen Winden, einem Bull-
duge aus dickem Glas und einer
schweren Tir. Der Paticnt schaut
dus Ungetlim erschrocken an. Da
spricht die ruhige Stimme des
Arztes auf ihn ein: ,Haben Sle
keine Angst, das Ding wird Thnen
sehr-helien

Das .Ding™ Ist cine der jilngsten

Erflindungen, um Menschen wie- §

der gesund #u machen. Eine Uber-
druckkammer, die nach den Be-
rechnungen und Erfahrungen des
Arzies aus Trier gebaui worden
ist. Ex ist eine Ari Taucherglocke,
die Heilung in Meerestiefe® yer-
spricht, Heilung wvon HKreislanl-
schiiden, bestimmten Herz- wnd
Organerkrankungen und  sogar
won CGeschwulstbildungen im An-
fangsstadinm,

-1

Digse Paticntin wird einem
Uberdruck von 36 Meter ,,Was-
serticfe” ausgesetzt. Es ist der
beste Wert fir eine erfolg-
reiche Behandlung.

wunter Wasser”, in 35 Moter Tiefe. | jor zellen kann beginnen
I .

Der  Kranke, seit Jahren an
schwerem Asthma leidend, hat in-
dwischen in der stihlernen KEam-
mer Platz  genommen Man  hat bl
ibm  eine Atemumaske aufgesetzt

und die didewandige Tar
schlossen. Wihrend man .den Pa-
_r:ta_..- 1_.,
normaler Atemiult wversorgl,
stromt Prefluft in die Xammer.

whin Atd®, liest dic Sprechstun- |

denhilfe vom Lultdruckemesser ab.
wwel Atl, aweicinhalb Ati, drei-
einhalb At{d.,* Dann steht der Zei-
ger still.

~Dus  entsprichl . elner Wasser-
lafe von 35 Metern®, erklirt Dr.
Beusch, Das ist der beste Uber-
druck fir dle Behandlung.®

Als der Arzi nach 45 Minuten die
Uberdruckkammer wleder #ffnel
und dem Fatienten die Afem-
maske abnimmt, glaubi man sei-
nen Augen nicht zu traven:

@ Der Mann wirkt frisch und

lebhalt, seine vorbin poch blassen

Wangen gaben sich gertitet. . JIch
fiihle mich ja wie neugeboren!™
sagt er glilcklich.
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i in Trier hereits
| rapic behandelt

| wprden,
I: +Es gab noch i
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Als Dr. Josei Reusch vor aber

Diose Uhardruchtan;mar hat schon vielen

gehn Jahren mit seinen Versuchen

o

kranken Menschen

cholfen, denen Asthma, Kreislaufstérengen und andere organi-
sche Leiden das Leben zur Qual machten.

begann, ahnte er noch nieht, daf |
er eines Tages eine ungewiéhn- |
liche neue Heilmethods entwickeln
wiirde, Zunichst betitigle er sich
nur als Taucherarzl, erforschic im
Aufirag der Deutschen Lebens-
rettungs-Gescllschaft  die  Gelah-

unter Wasser die Pulsleistung und
den Blutdruck., Aufierdem  beob-
gehtete ich dle Atemtitigkeil. So-
gar Blutproben  wurden unier
Wasser entnommen.”

Miese Kleinarbeit unter allen nur
denkharen Willerungshedingungen

rem des Tiefenrausches, iberpritfle | finrte den | Taucherarst” zu jenen
die Leistungsfihigheil von Tauch- | grienninissen, die er jelet bei der
geriiten und  verfafite auch das | pehandlung seiner Pationten an-
| whaucherbuch der DLRG™ [ wendel, Grofie Opfer an Zeit wnd
| . Wir haben hart gearbeitet” bo- Geld haben sich gelohng:

| plehtet er  hoote dariiber. JWir | Wir  verdanken Dr. Reusch
stdiepten, wie sich der Uher- | unsere Gesundheit!" sagen Frauen
| druck auf den Organismus aus- | und Mioner, dic nach ver kurzer
|-.-p-.ri-:r.. Daxn konteollierte  ich | Zeit schwerkrank darniederlagen.
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/" Neues Heil
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TRIER. te werden vermutlich
schon in naher Zukunfi zahireiche
Krankheiten unter Wasser heilen.
Der Trierer Mediziner Dr. Josef
Reusch jedenfalls sagt der ,Unter-
Wasser-Heilung” eine grofe Zu-
kunft voraus.

Als Prisidialarzt der Deutschen
Lebensrettungsgesellschaft (DLRG)
machte er vor zehn Jahren bei Ex-
perimenten mit einer Tauchergrup-

die verbliiffende Entdeckung,
da Taucher, die mit einer Erkil-
tung unter Wasser gegangen wa-
ren, wieder gesund an die Oberfli-
che kamen. Bei Blutentnahmen in
35 Meter Wassertiefe stellte Reusch
eine hohe Sauerstoffanreicherung
im Blut der Taucher fest. Der unter:
Wasser in 35 Metern herrschende
AuBendruck von drei Atmosphiren
hatte im Blut der Taucher die Bin-
dung des aus den Tauchgeriiten
cingeatmeten Sauerstoffs bewirkt.
| Krankheitserreger im Blut waren
durch den Sauerstoff in kurzer Zeit
getitet worden.

Um die Druckverhiilinisse 335
Meter unter dem Wasserspiegel
kiinstlich zu erzeugen, liel sich der
_Wasserdoktor® eine Uberdruck-
kammer bauen: ein mit Bullaugen
versehenes Ungetiim aus Stahl. An
Gleichgewichtsstorungen, Atemnot
oder an Erschépfung leidenden Pa-
tienien stillpte Reusch eine Atcm-
maske iiber und seizie sie in die
Uberdruckkammer. Nach  einer
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dreiviertel’ Stunde kletterten die
Patienten erfrischt ,.an Land®.

Wie Reusch gestern erklirte,
habe er besonders bei der Heilung
von Herz- und Bronchialasthma
groBe Erfolge erzielt. In der fiinf
Personen fassen

e S P G

s
Meue Heilmethode: Tauchan. Tauchen
kann allerdings auch gesundheits-
schadlich und tédlich werden, wenn
nicht alle VorsichtsmaBnahmen be-
achtet werden. Die Uberdruckkammer
des Trierer Arztes erspart dem Patien-
ten den Einstieg ins Wasser.

Bild: Archiv

verfahren: Tauchen

35 m unter Wasser verschwand die Erkaltung - Kranke gesundenin l'.'lherdruck-l{a'mmem

den Uberdruck-

kammer fanden iiberdies Patien
nach Herzinfarkten und
schweren Operationen nach sei
Worten ihre Gesundheit wieder.

Seine zehnjihrige Ecfahrung
Reusch nun bel der Konstru

einer ~Mammut=-Uberdrus
mer* verwerten. Zehn Patien
gsollen hier Platz finden.

Schleuse soll den Xranken
.Tauchen® und ,Auftauchen” n
Belieben ermbglichen.
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Neu: Heilung 35 Meter

Ein DLRG-Arzt machte eine verbliiffende Entdeckung

Trier. (dpa) Aerzte werden vermutlich
schon in neher Zukunft zahlreiche Krank~
heiten unter Wasser heilen. Der Trierer
Mediziner Dr. Josef Reusch jedenfalls sagt
der ,,Unter-Wasser-Heilung® eine grofBe Zu-
kunf'i voraus,

Als Prisidialarzt der Deutschen Lebens-
rettungsgesellschaft (DLRG] machte er vor
zehn Jahren bei Experimenten mit einer
Tauchergruppe die verbliiffende Entdedkung,
daB Taucher, die mit einer Erkiltung unter
Wasser gegangen waren, wieder gesund an
die Oberfliche kamen. Bei Blutentnahmen
in 35 Metern Wassertiefe stellte Rensch
eine hohe Sauersioffanreicherung im Blut
der Taucher fest. Der unter Wasser in 35
Metern herrschende AuBendruck von drei
Atmosphédren hatte im Blut der Taucher die
Bindung des aus den Tauchgeriten einge-
atmeten Sauerstoffs bewirkt. Krankheits-
erreger im Blut waren durch den Sauerstoff
in kurzer Zeit getdtet worden,

Um die Druckverhiltnisse 35 Meter unter
dem Wasserspiegel kiinstlich zu erzeugen,
lieB sich der Trierer ,Wasserdoktor® eine
- Ueberdruckkammer bauen: Ein mit Bullau-
gen versehenes Ungetiim aus Stahl. An
Gleichgewichtsstérungen, Atemnot oder an
Erschépfung leidenden Patienten stiilpte
Reusch eine Atemmaske iiber nnd setzte
sie in die Ueberdruckkammer. Nach einer

unter Wasser .
i/

Dreiviertel Stunde kletterten die Patient
erfrischt ,an Land®.

Wie Reusch gestern erklirte, habe er be-
sonders bei der Heilung von Herz- und
Bronchialasthma groBe Erfolge erzielt. Bei
blutkrebskranken Patienten habe er schon
nach der ersten Behandlung eine zweifache
Sauversioffmenge im Blut registriert, wah-
rend die Sauerstoffanreicherune bei Patien-
ten mit Bronchialkrebs das dreifache der
normalen Menge betrug. In der fiinf Per-
sonen fassenden Ueberdrudckammer fanden
iiberdies Patienten nach Herzinfarkten und
nach schweren Operationen nach seinen
Worten ihre (Gesundheit wieder.,

Seine zehnjihrige Erfahrung will Reusds
nun bei der Konstruktion einer ,Mammut-
Ueberdruckkammer® verwerten, Zehn Pa-
tienten sollen in dem neuen GCeriit Platz
finden. Eine Schleuse soll den Kranken das
~Tauchen® und ,Auftauchen® nach Beliehen
ermoglichen, ohne daB der Druck in der
Kammer dadurch verdndert wird.
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Heilung 35 Meter unter Wasser

Aerzte werden vermutlich schon in naher Zukunft
zahlreiche Krankheiten unter Wasser heilen. Der Trierer
Mediziner Dr. Josef Reusch jedenfalls sagt der Unterwasser-
heilung eine groBe Zukunft voraus.

Als Prasidialarzt der Deutschen Lebensrettungsgesell-
schaft (DLRG) machte er vor zehn Jahren bei Experimenten
mit einer Tauchergruppe die verbliiffende Entdeckung, daB
Taucher, die mit einer Erkiltung unter Wasser gegangen
waren, wieder gesund an die Oberfliche kamen. Bei Blut-
entnahmen in 35 Metern Wassertiefe stellte Reusch eine ho-
he Sauerstoffanreicherung im Blut der Taucher fest. Der
unter Wasser in 35 Metern herrschende AuBlendruck von drei
Atmosphéiren hatte im Blut der Taucher die Bindung des aus
den Tauchgeriten eingeatmeten Sauerstoffes bewirkt., Krank-
heitserreger im Blut waren durch den Sauerstoff in kurzer
Zeit getdtet worden.

Um die Druckverhiltnisse 35 Meter unter dem Wasser-
spiegel kiinstlich zu erzeugen, lieB sich der Trierer , Was-
serdoktor eine Ueberdruckkammer bauen: Ein mit Bull-
augen versehenes Ungetliim aus Stahl. An Gleichgewichts-
storungen, Atemnot oder an Erschopfung leidenden Pa-
tienten stiilpte Reusch eine Atemmaske iiber und setzte sie
in die Ueberdruckkammer. Nach einer dreiviertel Stunde
kletterten die Patienten erfrischt ,,an Land“.

Wie Reusch erklarte, habe er besonders bei der Heilung
von Herz- und Bronchialasthma grofle Erfolge erzielt. Bei
Blutkrebskranken habe er schon nach der ersten Behandlung
eine zweifache Sauerstoffmenge im Blut registriert, wih-
rend die Sauerstoffanreicherung bei Patienten mit Bronchial-
krebs das Dreifache der normalen Menge betrug. In der fiinf
Personen fassenden Ueberdruckkammer fanden iiberdies Pa-
tienten nach Herzinfarkten und nach schweren Operationen
nach seinen Worten ihre Gesundheit wieder.

Seine zehnjahrige Erfahrung will Reusch nun bei der
Konstruktion einer ,Mammut-Ueberdruckkammer verwer-
ten. Zehn Patienten sollen in dem neuen Gerit Platz finden.
Eine Schleuse soll den Kranken das ,tauchen* und ,auf-
tauchen nach Belieben ermoglichen, ohne da der Druck in
der Kammer dadurch verindert wird. -
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Krankenbehandlung wie in 40 m Tiefe
durch Sauerstofitherapie in der Uberdruckkammer

Bei Tauchversuchen im Mittel-
meer in 45 m Tiefe haben Dr.
med. J. Reusch und Prof. Dr. Ing.
Tédt eine enorme Anreicherung
von O im Blut festgestellt (Bild
oben). Auf diesen Untersuchungen
basiert die von Reusch entwik-
kelte Sauerstofftherapie in der
g-l’”d'm'i‘:“fii’;{m”*mﬁ%

oxdmische Zu-
eben beseitigt
werden kinnen. Wie ein Druck
von 3.5 atil (entsprechend 35 m
Tiefe) in der Kammer sich aus-
wirkt, zeigt der verformte Ten-
nisball, den ein Patient an das
Kontrollfenster hilt (Bild unten).
ttber seine Erfahrungen mit
der Uberdruckkammer berichtet

TReusch ausfiihrlich auf Seite 5203.
% Fotos: Gottert
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XX, Jahrgang Nr.105 vom 31.Dezember 1968

Seite 5203

Dr. med. J. Reusch, Trier

Sauerstofftherapie in der Uberdruckkammer

Aufgrund von Unfersuchungen an Tauchern
tUber die Wirkung des Tauchens aufl Atmung
und Kreislauf ergaben sich neue Methoden
zuy Uberdruditherapie bei den wverschieden-
aten Stérungen und Erkrankungen.

Es divite nicht allgemein bekannt seln, dag die
ersten  experimentell-medizindschen Versuche it
Uberdruckkarmmern vor mekr als drel Jahrhunderten
durdhgelihrt worden sind, Sthon der Englinder
Heitshaw arbeitete fm Tahve 1662 mit einer luftdich-
en Kamrmer, die er jo nach Wunsch als Uber- oder
Unterdructkammer benutzte und mit Hilfe von Blasc-
bdilgen fllte, Zur Zeit deor fronzdsicchon Revelition
b fadte sich die Wissenschafl mit der Moglichkeit der
therapoutischen Anwendung des Gases unter Uher-
drie,

Im 10, Jaohrhundert arbeitete man mit Uberdrack-
kammsern bel refchlich unklarer Indikationsstelluns,

In Lvon cntwickelte Pravez eine Druckkammer fw
12 Personen. Er behandelle alle erdenklichen Brkrin-
kungen mit seimem JBad mit kemprimiecter Ladt.

Zu den originellsten Kammern gehbeie der JTheras
prutische Soion® von Mailand 1875, .

Erst mit der Emtwicklung der Codssontechnie fir
Unterwisserarbeiten  gewann  dpas  Verhalten  des
menschiichen Organismus unier Uberdruck an Be-
depinng.

Fiir uns begannen 18951 durch unsere Tauch-
ausbildung, die in der DLRG (Deutsche L=
bens-Rettungs-Gesellschaft e. V) zur schnel-
leren Bettung und Wiederbelebung Ertrunke-
ner erhebliche Bedeuiung gewann, das Pro-
bBlem, unsere mit den verschiedensten Tauchge-
riten im Einzatz befindlichen Retiungstaucher
vor Unfillen zu schiitzen. Es gab keine oder
kaum einschlagige Literatur. Die Gefahren wa-
ren grol; deshalbh muBten wir selbst handeln
und die wissenschaftlichen Untersuchungen
fikhren.

Wir kannten 1951 noch das Tauchen mit dem
reinen Kreisleufgerit, bei dem reiner Saucr-
stoff aus einer Flasche — iiber einen Atem-
beutel anf dem Riicken — geatrmet wurde, Die
Kohlensiure der Atemluft wurde durch einen
Matren-Kalk-Filter absorbiert und dann in den
Atembeute] suriickleitet. Viele bekannte Tauch-
unfille mit tidlichem Ausgang sind aufl die
Anwendung von Saverstoffgeriiten zurlickzu.
fithren.

Wir stellten uns deshalb auf Prefluftge-
rdte um, bei denen aus einem offenen System
die werbrauchte Luft ins Wasser entweichen
konnte, Die PreBluft — bis zu 200 Atl — izt
ebenfalls in Flaschen gefillt. Unsere Unter-
suchungen erstreckten zsich awnf die Veriinde-
rungen an Herz, Kreislauf und Blutdruck bei
Tauchversuchen bis zu 45 m, also einem Druack

wvon 4,5 Atl, Die Ergebnisse waren sehr gut.
Esz zeigte sich, dal bereits in 10 m Tiefe, also
bei 1 Atd, die Pulsfrequenzen in der Regel
bei allen Versuchspersonen auf 60 Schlifge
pro Minute herabsanken. Zwischen 20 und 40
Meter Tiefe sank die Pulsfrequenz weiter bis
auf 50 Schlige ab. Alle Qrgane werden in der
Tiefe durch den erhfhten Partialdvuck mit
Saverstofl  Obersiitigt, selbst bei einfacher
komprimierter Luft. Die Blutdruckwerte, un-
ter Wasser gemessen, ergaben ervstaunlich gute
Werte, bei Leistungssportlern 110780, Herz
und Kreislauf passen sich in wenigen Minuten
der zunehmenden Sauverstoffsiittigung durch
Verringern der Pulsfrequenz und Senkung
des Blutdrucks der entsprechenden Tiefe an.

Zur noch genaueren Kontrofle wurden elef-
tro=chemisehe Sowerstoffmessungen  vorge-
nommen wvon Blutentnabhmen unter Wasser
biz in Tiefen ven 45 Metern. Die Tauchexpe-
ditionen, zu denen sich auch Prof, Dr. Ing.
Tt bereit erklivt batte, wurden im Mittel-
meer durchgeliihrt, Auch hier zeigie gich das
Eleiche Bild: mit zunchmender Tiefe eine
engrine Anreicherung von Sauerstoff im Bluat.
Da die Ervthrozyvten bereits unter normalen
atmoesphirischen Druckeverhisltnissen mifk
Sauerstoff saturiert sind, wird der Uberschuty
vom Plasma absorbiert und gelangt aul diese
Weize in griiferem Angebot in die Organe und
wird in schon ischiimische Gewebsbezirke
transportiert.

Die verbesserte Sauerstoffversorgung be-
reits ischiimnischen Gewebes ist bereits von
grofier Bedeutung fiir spitere Therapieerfolge.
nit der Erforschung der Probieme snenschlii=
cher Lebens unter Wasser, also der Probleme
beim Tauchen, wurden die Grandlager filr die
Uberdruckbehandiung gelegt.

Bei Untersuchungen an Sportlern, an denen
chenfalls Prof. Dr. Ing. T8dd mitwirkte, und
aus  der Gegeniibersiellung wvon  Untersus-
chungsergebnissen an nicht pathologischen
und an erkrankien Menschen haben sich mar-
kante Unterschiede in den elekiro-chemischen
Sauerstoffdaten gezeigt, nEmlich des an Himo-
globin gebundenen und des im Flasma ge-
lésten Sauwerstofis. Bei den mehr als 3000 Fer-
sonen mit zahlreichen pathelogischen Befunden
sind deutliche Abwelchungen der physiclogi-
schen Werte des Sauerstoffgehaltes im Voll-

blut und im Plasma gegenidber Gesunden
und Sportlern festgestellt worden.

Theoretische Uberlegungen lassen erwarten,
dal die Sauerstofftherapie in der Uberdruck-
kammey immer dann indiziert sein kinnte,
wenn aus irgendeinem Grunde die normaler-
welse zur Verfiigung stehenden Mechanismen
zur Sauverstoffversorgung der Gewebe nicht
mehr ausreichen,

Der Sauerstoffindex bei den unter Wasser
durchgefithrten Untersuchungen an Tauchern
hat tatsichlich gezeigt, dal mit zunehmender
Tiefe eine Verbesserung der Durchbluiung
und eine Anrelcherung des Gewebes mit
Sauerstolf fiir Krankbelten in Frage komimnt,
bel denen es sich grundsitzlich um Schidi-
sungen der Lungen, der Kreislauforgane oder
auch des Blutes selbst handelt, gleichzeitig
aber auch fiir Gewebezellen mit schlechfer
Sauverstoffutilisation, fiir die Zellen also, bei
denen die Saucrstoffaimung gehemmt izt

Die Sauerstoffutilisation der Zelle ist aber
abhiingig von der Kapillarfunktion. Die Ka-
pillarfunkiion steht und fEllt mit den Ver-
anderungen der Kapillarwand. Die Perme-
abilitiit der Wandung wven Blutkapillaven,
Lymphkapillaren und Parenchymzellen ist mit
lhren mbglichen Verinderungen Triiger der
Gesundheit oder Krankhelt einer Zelle. Nach
Warburg kann die Saverstolfatmung dic Dif-
ferenzierung der Kdrperzellen erzeugen und
erhalten, Die Girung kann es nichf, und des-
halb entdifferenziert ein Ersatz der Atmung
durch die Ghrung die Kirperzellen zu den
vndifferenzierten niedrigsten Lebewesen Gber-
haupt.

Bei den Untersuchungen unter Wasser hat
sich geseigt, dali in wenigen Minuten und bei
zunehmender Tiefe die Gewebe und Kérper-
Missigkeiten  mit  dem  lebensspendenden
Sauerstoff durchsetzt sind, Bel komprimierter
normaler Atemiuft steigt nach dem Boule-
Mariottschen CGeselz der Partialdruck ent-
sprechend dem Allgemeindruck an. Es tritt
eine Arterialisierung des venigen Elutes mit
zunehmender Tiefe ein. Damit steigt die the-
rapeutisehe Miglichkeit der Uberdruckckam-
merbehandiung; die Zahl der Erkrankungen
fiir die Behandlung ist grof.

Anwendungsgebiete der Uberdruckkammertherapie

An erster Stelle steht die HKoklenoxydver=
gifiung, Die durch das CO blockierten Ery-
throzvien stehen flr den Sauerstoffiransport
nmicht mehyr zur Verfiigung, Der -Sauerstoff
abey ldst sich bei Uberdruckbehandlung im
Plasma selbst und wird fir die Zellatmung, da
nun in Lisung, sofort zur Verfligung gestellt.
Bei  Barbitwratvergiftungen, die  bekannt-
lich mit erheblicher Sauerstoffuntersittigung
im arteriellen Blut einhergehen, wird die
Sauerstoffnot sefort behoben, Desgleichen wird
man  dicse Art der Behandlung bel allen
generalizierten Mangelzustinden in der Durch-
bintwing anwenden, da ja die Saverstolfsatti-
gung in der gleichen Menge Elut unter Druck
wesentlich erhdht ist,

Gilnstig sind die Resultpte auch bei Schock-
zustinden, besonders in der Folge won Blul-
verlust oder bei schweren Infektionen. Weitere
Indikationsgebiete, bel denen sich die Sauer-
stofftherapie in der Uberdruckkammer he-
wiihrt hat, sind:

Akute und chronische zerebrale Durchblu-
tungsstérungen, Myokardinfarkt, Erfrierun-
gen, schwere Bronchopneumonien, Lungen=
ddemn, Apnoe, Hypertonie und ebenso Hypo-

tonie; bei diesen zeigh sich schon nach einigen
Sitzungen Erfolg. Bereits in 10 Metern Tiefe,
also bei 1 Abt, sinkt der Blutdruck von 260/
110 auf 180/90 ab. Der Druckabiall bel Hyper-
tonie ist divekt,

Selhat bei isplierten Durchblutungsstorun=
gen, wie sie vorwiegend auf artericsklercti-
scher Basis die unteren Extremititen betref-
fen, tritt schon kurziristig eine Besserung ein,
und die Schmerzen lassen nach.

Die Anwendung der Sauerstofftherapie in
der Uberdruckkammer ist in jedem Fall bei
cinem Sauerstoffmangel der Gewebe indiziert.
Daz Ziel der Sauersioffzufubr liegf in der
EBeseltigung der Gewebshypoxie, Eine Sauer-
stoffatmung in Uberdruck wvermag nichf nur
die arterielle Hypoximie ganz oder teilweise,
je nach verliegender Stdrung, zu beheben,
sondern kann auch die venise Hypox#mie
entseheidend beeinflussen.

In jedem Fall wird durch die Behandlung
in der Uberdruckkammer der Transport von
Sauerstoff crhbht. Steigt ndimlich der Sauer-
stolfdruci in der Alveolarluft an. so nimmt
er augh im Blut zu, was sich bei unseren
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Heilung unter Wasser

Hohe Sauerstoffanreicherung / Uberdruckkammer eines Trierer Arztes

TRIER, 30. September (dpa). Arzte
werden vermutlich schon in naher Zu-
zunft einige Krankheiten unter Wasser
aeilen. Der Trierer Mediziner Dr. Josef
Reusch jedenfalls sagt der ., Unter-
wasserheilung® eine groBe Zukunft
voraus. Als Prisidialarzt der Deutschen
Lebensrettungs-Gesellschaft (DLRG)
machte er vor zehn Jahren bei Experi-
menten mit einer Tauchergruppe die
Entdeckung, dall Taucher, die mit einer
Erkéltung unter Wasser gegangen wa-
en, wieder ges an: die Oberfliche
kamen. Bei Blutentnahmen in 35 Meter
Wassertiefe llte Reusch eine hohe
Sauerstoffa erung im Blut der
Taucher fest. Der unter Wasser in 35
Metern herrschende AuBendruck wvon
drei Atmosphédren hatte im Blut der
Taucher die Bindung des aus den Tauch-
zerdten eingeatmeter. Sauerstoffs be-
wirkt, Krankheitserreger im Blut wa-
en vom Sauerstoff in kurzer Zeit ge-
otet worden.

Um die Druckverhiltnisse 35 Meter

nter dem Wasserspiegel kiinstlich zu
rzeugen, liel sich der Trierer Arzteine

Iberdruckkammer bauen: ein mit Bull-

ugen versehenes Ungetiim aus Stahl.

An Gleichgewichtsstérungen, Atemnot
oder Erschipfung leidenden Patienten
stiilpte Reusch eine Atemmaske iiber
und setzte sie in die Uberdruckkammer.
Nach einer dreiviertel Stunde kletterten
die Patienten erfrischt ,an Land¥. .
Wie Reusch erklirt, habe er besonders
bei der Heilung von Herz- und Bron-
chialasthma groBe Erfolge erzielt. Bei
blutkrebskranken Patienten habe er
schon nach der ersten Behandlung eine
zweifache Sauerstoffmenge im Blut re-
gistriert, wihrend die Sauerstoffanrei-
cherung bei Patienten mit Bronchial-
krebs das Dreifache der normalen Men-
ge betrug. In der fiinf Personen fassen-
den Uberdruckkammer wurden iiberdies
Patienten nach Herzinfarkten und nach
schweren Operationen wieder gesund.
Seine zehnjdhrige Erfahrung will
Reusch nun bei der Konstruktion einer
»Mammut-Uberdruckkammer® verwer-
ten. Zehn Patienten sollen in dem neuen
Gerit Platz finden. Eine Schleuse soll

den Kranken das , Tauchen® und , Auf-

tauchen® nach Belieben ermdbglichen,
ohne dalB der Druck in der Kammer da-
durch veridndert wird.




ast 50 Meter unter dem glitzern- Die Bempzalzey
den  Spiegel des Mittelmeeres siner Pathintin
legte der Arzt einem Taudher o der
eine stagende Binde um dem COberdrockkss—er
Oberarm und piekte die feine Spilze beginnt.
der Kanfile in die Ader. Mach dem Der Luftdrodk
Auftauchen wurde das dem Taucher darin ist
entnommene Blut untersucht, Selten s0 hodh, daB ein
hatte der Arzt Blut geschen, das so Tennisball
stark mit Sauverstoffl angereichert war. 2u vinom flachen
Auwl diese Erkenninis baute der Plannkuchen

Trierer Arzt Dr. Josef Reusch eine verformt wird
neve Behandlungsmethode auf: Die
Therapie in der Druckkammer. In ihr
kénnen die gleichen Bedingungen her-
gestellt werden, wie in 30 oder 40
Metern Wassertiefe.

Mach seinen Angaben wurden die
ersten Druckkammern gebaut, Heute
gibt es sie bereits in einigen Kliniken,
Und die guten Heilerfolge, die der
Trierer Arzt und frihere Deutsche
Finfkampfimeister am cigenen Leibe
und bei vielen seiner Patienten er-
zielte, wurden nun auch in den LUSA
in vollem Umfang bestitigt,

Auf den ersten Blick sieht es aus
wie ein L-Boot. Mehr als 13 Meter
!iang und ther 3 Me’t?rdhu:h fEilt »

as Ungetim auws Stahl den groben = : =
- Kellerrau im St Barnabas-Kranken- Verbliiffende Erfolge durch eine véllig neue

us der amerikanischen Stadt Living-
stone. Auch in seinem Inneren dhnelt BEhandlun‘QSME‘ihﬂdE

manches der gefihrlichen Unterwas-

serwaffe. Im Inneren der Stahlréhre EmE
herracht ein Loftdendd, der um das
zwel- bis wierfache stirker ist, als .
in unserer normalen Umgebuny.
JJungbrunnen” nennen die Arzte
und Schwestern voller Stolz das nene

et o)
|
.

Gerdit, fiir das sich bereits das junge
Ehepaar Kennedy-Onassis und ameari- 1
kanische Milliondre interessieren.

Das hat gute Grinde: Die Heiler-
folge, die man in dieser Dberdrod-
kammer erzielt, sind wahrlich er-
staunlich, wie diese Liste bewelst.

® Wunden und Knochenbriiche hei-
len in der Kammer schneller,

@ Vergiftungen mit Kohlenoxyd und
Schlafmitteln, die sonst tédlich wer-
laufen, klingen nach kurzer Zeit ab.

@ Auch Herzinfarkte, schwere Durch-

- S A i -

Blutproben in 45 Meter Wassertiele bewiesen Dr. Reusch  Aus der mit Uberdrud: zugefilhrten Atemluft nimmt der
die heilende Wirkung von idibernormal hohem Drudd Kirper sin vielfaches der normalen Sauerstoffmenge auf



blutungsstérungen des Herzmuskels
sowie bestimmte Infektionskrankhei-
ten, die kaum eine Uberlebenschance
bieten, erfahren in der Uberdruck-
kammer spontane Besserungen.

® Krebsgeschwiilste und Unterleibs-
erkrankungen werden giinstig fiir die
Strahlenbehandlung vorbereitet.

@ Fiir blausiichtige Babys, die hiiufig
an ihrem angeborenen Herzfehler ster-

ben, wird die Kammer zum Lebens-
retter.

® Schwere Erschipfungszustinde
klingen ab.

® Altersgebrechen erfahren erstaun-
liche Besserungen.

+Es klingt noch wie Zukunftsmusik",
erklirt Chefarzt Dr. Charles Abott,
»aber die ersten Versuche beweisen,
daB man mit dieser Kammer die An-
zeichen des Alters abwehren kann."

So i-sl es denn auch nid:lt -l;li;er- -

raschend, daB die US-Hersteller der
Uberdruckkammer nun planen, die Al-
tersheime in Amerika mit diesen
»Jungbrunnen” zu versorgen, um in
taglichen Behandlungen den Alten und
Gebredhlichen das Leben zu erleichtern
und méglichst auch zu verlingern.

Das Erfolgsrezept der Drudkkammer
ist einfach und iiberzeugend. Man
pumpt Frischluft mit einem dreifachen
atmosphiirischen Druck in die Kammer,
in der die Patienten liegend oder
sitzend Platz nehmen, Durch eine
Maske atmen sie ebenfalls stark kom-
primierte Luft ein.

Der verstirkte Luftdruck fiihrt nun
dazu, daB sich der eingeatmete Sauer-
stoff miihelos im gesamten Kérperge-
webe wverteilt. Mehr noch: Die Zellen
saugen diesen lebenswichtigen Stoff
so stark auf, daB sich 22mal mehr

Anteile im Blut ergeben als unter nor-
malen Luftdruckverhiltnissen.

Die Sauerstoffdusche wirkt auf den
Organismus wie eine belebende
Spritze. In wenigen Minuten sind die
Zellen wieder aufgefrischt und selbst
stark geschwiichte Kranke fiihlen sich
~wie neugeboren'.

Wenn die Arzte von Livingstone
auch stolz sind auf ihre Uberdrudk-
kammer, die ignﬁme der Welt, so wer-
den sie an Erfahrungen von Dr. Reusch
iiberboten, dessen Gerit sich bereits
seit zehn Jahren in Trier bewidhrt hat.

In mehr als 10 000 Behandlungen er-
lebte hier der Trierer Arzt so viele
und erstaunliche Heilungen, daB er
zu der Oberzeugung kam: ,In Zu-
kunft wird es sich kaum eine Klinik
leisten kinnen, ohne Uberdrudkkam-
mer auszukommen."

Dr. HORST MANN



Die ungewohn-
liche Heilmethode
eines Trierer
Arztes
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Vom Schnupfen bis zum Wundstarrkrampf

Es fing unter Wasser an: Tau-
cher mit Erkiltungskrankheiten
kehrten nach lingerem Aufent-
halt im tiefen MNass absolut be-
schwerdefrei an Land zuriick.
Der  Prisidialarzt  der Deut-
schen Lebensrettungsgesell-
schaft, Dr. med. Josef Peter
Reusch in Trier, machte diese
erstaunliche Beobachtung vor
nunmehr iiber zehn Jahren.

Er suchte nach einer Erklirung
fiir die ungewdhnlichen Spon-
tanheilungen und fand  sie
auch bald, als er genaue medi-
zinische Messungen unter Was-
ser durchfiihrte: Der Sauerstoff-
gehalt des Blutes zeigte sich
schon in 20 Meter Tiefe deut-
lich erhht — eine Folge des
Aussendrucks, der in 20 Meter
Tiefe 2 Atmosphiiren betriigt.
Damit aber gewann Dr. Reusch

s Vital

eine entscheidende Erkenntnis.
Wenn unter Wasser mehr Sauer-
stoff im Blut war, also ein
«Uberangebot» bestand, konn-
ten die Zellen im Korper der
Taucher  gewissermassen  in
ihrem wichtigsten Betriebsstoff
baden.

Dr. Reusch schreibt dazu: «Alle
Zellen werden aufgefrischt und
erfabren eine sofortige Erho-
lungsphase.» Zusammen  mit
Professor Dr.-Ing. Todt riistete
Reusch nun  Taucherexpeditio-
nen aus, um seine ersten Ergeb-
nisse in ingeren Untersuchungs-
reihen systematisch zu iiberprii-
fen. In den Fluten des Mittel-
meeres  bestitigten sich seine
Forschungsergebnisse. Er zapfte
Tauchern in 45 Meter Tiefe,
also bei einem Druck von 4.5
Atii, Blut ab und registrierte

wiederum  eindeutig  erhhte
Sauerstoffwerte. Darauf zog der
Mediziner die Konsequenzen
dieser Erkenntnisse: Er imitierte
die  Druckverhiltnisse, die in
verschiedenen Wassertiefen anf-
treten, ebenerdig, indem er eine
Uberdruckkammer  baute, in
die er Gase einstrimen lassen
kann.

Ober 10000 Patienten hat er
seither in seiner Kammer schon
behandelt — zum Teil mit ver-
bliiffenden Erfolgen. Vor allem
bei  Gleichgewichtsstbrungen,
Atemnot  und  Erschipfung
konnte die Uberdruckkammer
schon wahre Triumphe feiern.
Wenn Dr. Reusch seinen Patien-
ten eine Atemmaske iibergestiilpt
und die Uberdruckkammer
eine Dreiviertelstunde  einge-
schaltet hatte, kletterten die

«Taucher» wieder serfrischt as
Land». Nachgewiesenermassen
hilft seine Methode besonders
iiberzeugend bei Vergiftunger
mit  Kohlenmonoxyd, einem
Gas, das frilher in den stiidii
schen Gasleitungen enthalter
war und auch den Auspuffen
der Autos entstrémt.

Die tddliche Wirkung des Kok
lenmonoxyds beruht  dara
dass es sich gierig der
Blutk&rperchen bemiichtigt und |
sie  absiittigt. Dadurch abes
wird dem Sauerstoff sein «Ve-
hikel» geraubt, er kann nicht
mehr von der Lunge bis zu den
cinzelnen Korperzellen  trans:
portiert  werden. Damit aber
geht den Zellen der «Sprits aus,
und sie sterben ab. Bei
Uberdruckbehandlung  inde
geht der Kampf zwischen Koh-
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(ber 10000 Patienten hat der Trierer Arzt berelis in seinen Uber-
druckkammem behandelt — mit verbliffenden Erfolgen. Yor allem
bel verschiedenen Vergittungen hilft seine Methode.

Micht nur Patienten, auch der Arzt stauchis biswellen in die «Tietes,

um 2u behandain, Dabei werden die Zellen aufgefrischt, und der
Kirper erholt sich in erstauniich kurzer Zeit

wenmonoyd und Saverstoff um

cinen Platz in den roten Blat-
kiirperchen wieder  sugunsten
des Saucrsieffs aus,

Girossartige  Behandlungsmig-
keiten mit der Uberdruckkam=
mer sind wvor allem bei jencn
Lungenkrankheiten gegeben, dic
durch cine mangelhalte Sauee-
stoffzufubr  gefihrlich werden,
wie etwa die verschiedenen Fog-
men der Bronehitis.  Dariiber
hinaus hat sich  der  Anwen-
dungsbereich der  Uberdruck-
kammer schon gewaliip ausge-
dehnt: er reicht vom  Herzin-
furkl, der Angina pectoris diber
zu hohen oder zu  niedrigen
Blutdrock bis zu  Wundstarr-
krampf,  Schlafminelvergiftun-
gen und Schockzustinden,
Mewerdings hat Dr, Reusch cine
Kammer, in der zehn Fatienten

auf cinmal behandelt  werden
komnmen, Dr. Reusch st nich
nunmchr  zehnjihrigen  Erfah-
rungen  fest davon  iiberscugl,
dass es sich kiinfig kaun cine
grossere  Rlinik  wird  leisten
kinnen,  ohne  Uberdruck-
kammer suszukammen.

Auch in anderen Landern wur-
den seine Ideen schon aufge-
griffen und  weiterentwickell.
So stehen in Holland, England
und in den USA Uberdrock=

kammern unterschiedlichster
Girdssen. Auch  in mehreren
deutschen  Universtatsstidten

sind nach  Auskunft  von Do
Reusch bereits Uberdrickizm-
mern in Batrigk.

Jochen Aumiller
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